
 РАСПИСАНИЕ НА ЯНВАРЬ  2026 ГОДА 
 

Дата Наименование Время проведения 

10-11 января 2026 
Телесно-ориентированная психотерапия. Группа 2426. 

Работа с психической травмой и кризисными состояниями в ТОП 
Институт Психотерапии и Клинической Психологии (г.Москва) 

Два дня  
с 10:00 до 19:00 

15 января 2026 Клуб НШПП 
Терапевтическая группа Марины Скопиной с 18:00 до 19:30 

17-18 января 2026 
Кризисная интервенция. 

Институт психотерапии и консультирования «Гармония», 
 г.Санкт-Петербург,  Группа 2527 

Два дня  
с 10:00 до 19:00 

21 января 2026 
Психологическая трансформационная игра  

«Сокровища Морского Царя»  
Ведущая: Наталия Данилова 

с 18:00 до 21:00 

21 января 2026 Психологическая трансформационная игра «Переходы»  
Ведущая: Ирина Зайцева с 18:00 до 21:00 

22 января 2026 
Клуб НШПП 

Группа по построению частной практики Ольги Костюкович 
«Толкование сновидений» 

с 18:00 до 21:00 

24-25 января 2026 
Работа с переносом, сопротивлением, «трудными клиентами». 
Ошибки в работе практического психолога и психотерапевта. 
Институт Психотерапии и Клинической Психологии (г.Москва) 

Два дня  
с 10:00 до 19:00 

28 января 2026 Психологическая трансформационная игра «Ресурсы и Силы»  
Ведущая: Наталья Чагаева с 18:00 до 21:00 

29 января 2026 Клуб НШПП с 18:00 до 21:00 



Интервизия с Еленой Лазаревой 

31 января – 1 февраля 
2026 

Телесно-ориентированная психотерапия. Группа 2527. 
Основные принципы работы, первичная диагностика и стратегия 

работы в ТОП. 
Институт Психотерапии и Клинической Психологии (г.Москва) 

Два дня  
с 10:00 до 19:00 

31 января – 1 февраля 
2026 

Метод десенсибилизации и переработки движениями глаз 
(ДПДГ/EMDR) 

Институт Психотерапии и Клинической Психологии (г.Москва) 

Два дня  
с 10:00 до 19:00 
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