Расписание программы на 2025 - 2026 учебный год
	Дата
	«Практическая психотерапия» Нижний Новгород
	Преподаватель
	Часы

	20 сентября –     21 сентября 2025 г.
	Основы психологического консультирования , коррекции в психотерапии, выбор стратегии и тактики.
	Корсаков Анатолий Николаевич
	20

	25-26 октября 2025 г
	Кризисные состояния и психическая травма. Механизмы развития, симптоматика, стратегия психотерапии.
	Дорожкина Татьяна Владимировна
	20

	15-16 ноября 2025 г
	Психотерапия неврозов, панических атак, тревожных расстройств, фобий.  Психотерапия и психологическая коррекция депрессивных расстройств.
	Мазулевская Татьяна Владимировна
	

	20-21 декабря 2025 г
	Формирование запроса, заключение контракта на терапию и выбор стратегии.
Работа с симптомом в психотерапии. Клиническое интервью и диагностика 
	Никоненко Наталья Владимировна
	20

	24-25 января 2026 г
	Работа с переносом, сопротивлением, «трудными клиентами». Ошибки в работе практического психолога и психотерапевта.
	Никоненко Наталья Владимировна
	20

	21-22 февраля 2026 г
	Психологические основы формирования и комплексный подход к лечению зависимостей с точки зрения различных школ психотерапии. Основы возникновения созависимых отношений, методы диагностики и коррекции.
	Корсаков Анатолий Николаевич
	

	21-22 марта 2026 г
	Работа с чувствами стыда, вины и обиды. Работа с алекситимией.
	Мазулевская Татьяна Владимировна
	20 

	25-26 апреля 2026 г
	Психосоматические расстройства: механизмы развития, симптоматика, стратегии психотерапии.
	Мазулевская Татьяна Владимировна
	20

	23-24 мая 2026 г
	Краткосрочная психотерапия
	Астафьева Анна Александровна
	20

	20-21 июня  2026 г
	Метод десенсибилизации и переработки психических травм с помощью движений глаз (ДПДГ): "Основы метода: теория и практика "
	Астафьева Анна Александровна
	20

	22 июня 2026 г
	Подготовка к итоговой аттестации и итоговая аттестация
	
	8



